
９mライン付近でのゾーン防御のゲーム 
突破ゲーム（ボールなし） 

ルール 
 
・防御者はスタートの合図があるまで9mラインより内側に入ってはいけない 

1 

・攻撃者は防御者にタッチされないようにアウターゴールラインを突破する 
 
・アウターゴールラインを突破したら１点 

スタート前の攻撃者と防御者
の間合いは3m以上とる 


